


LECCION 3: PROTEGIENDO TU CORAZON

BIENVENIDA

¢Cual es un pequeiio habito diario que tiene un impacto significativo en cémo
te sientes?

ADORACION

Oren siguiendo el Salmo 26...

* Pidele a alguien que lea Salmo 26:7-3.
Luego, que alguien ore pidiéndole a Dios que examine las motivaciones, los
pensamientos y la confianza del corazén.

* Pidele a alguien que lea Salmo 26:4-8.

Luego, que alguien ore confesando areas donde se ha colado el compromiso,
influencias poco saludables o una lealtad dividida. Después, reafirmen su amor
por Dios.

* Pidele a alguien que lea Salmo 26:9-12.

Luego, que alguien ore reconociendo la necesidad de la misericordia de Dios y el
compromiso de confiar en El.
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***A continuacion hay siete preguntas y/o temas de discusion. No hay presion para
cubrirlos todos. Como Grupo de Vida, siéntanse en la libertad de elegir las preguntas
o temas que deseen abordar y usar los demas para reflexion personal y un estudio
mas profundo durante la semana.

PALABRA

1. ¢Por qué Proverbios 4:20 comienza con un llamado a prestar atencion en lugar de
una orden directa a la accion?

2. Lee Proverbios 4:21. ;Qué significa interiorizar la sabiduria de Dios al guardar Sus
palabras “dentro” del corazén y no solo delante de nosotros?
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3. ;Como desafia Proverbios 4:22 la idea de que obedecer la sabiduria de Dios es
solo una obligacién y no algo que da vida?

4. Proverbios 4:23 en la versiéon NCV dice: “Ten cuidado con lo que piensas, porque
tus pensamientos dirigen tu vida”. ;Como amplia este énfasis en “lo que piensas”
nuestra comprension del corazén y de la sabiduria?
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5. ¢Como sirven las palabras (v. 24), el enfoque (v. 25) y las acciones o decisiones
(vv. 26-27) en Proverbios 4:24-27 como indicadores de lo que esta pasando en
el corazén?

6. ;Como conduce légicamente Proverbios 4:20-21, que habla de interiorizar la
sabiduria, a Proverbios 4:24-27, que habla de direccion y conducta?
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7. {Como moldean la sabiduria y la fidelidad en las decisiones cotidianas la
direccién espiritual de una persona a lo largo de las décadas?

TESTIGO

Como Grupo de Vida, vayan a shepherdchurch.com/go y consideren participar juntos
en un proyecto de alcance comunitario durante esta serie.

REFLEXION PERSONAL Y ESTUDIO MAS
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

Esta seccion esta diseiiada para ayudarte a seguir reflexionando sobre lo que
conversaste en tu Grupo de Vida. Confiamos en que estas preguntas y reflexiones
te animen a escuchar a Dios, aplicar la Palabra y dar tu préximo paso con Jesis.
Avanza a tu propio ritmo e invita al Espiritu Santo a guiarte mientras te acercas mas
aElL

* Repasa cualquier pregunta o indicacion de la seccion PALABRA que tu Grupo

de Vida no alcanzé a cubrir, o aquellas que te gustaria explorar con mayor

profundidad por tu cuenta.

* Lee Proverbios 4 de una sola vez todos los dias esta semana.
* Memoriza Proverbios 4:23.

» Comprendiendo el corazén humano no arrepentido
Lee Génesis 6:5; Génesis 8:21; Jeremias 7:24; Jeremias 17:9; Eclesiastés 9:3; Mateo
15:18-19; y Efesios 4:18-19.

* ¢Qué palabras o frases se usan en estos pasajes para describir la inclinacion
natural del corazén?

» ;{Como desafian estos versiculos la idea de que las personas son moralmente
neutrales o basicamente buenas?
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» ¢Por qué la Escritura conecta la desobediencia tan directamente con la
resistencia interior y no con la falta de informacién?

» ¢Como aiaden estos pasajes una profundidad emocional o psicoldgica al
concepto del pecado?

» ¢Qué implicaciones tienen estos versiculos para la toma de decisiones morales
cuando se deja fuera la verdad de Dios?

* Como Dios renueva los corazones
Lee Deuteronomio 6:4—6; Salmo 51; Ezequiel 36:26; Mateo 11:28-29; Romanos 5:5;
Romanos 10:8-10; Efesios 3:16—19; y 2 Corintios 3:3—-6; 2 Corintios 4:6-7.

* ;Qué revelan estos pasajes sobre la iniciativa de Dios en la renovacion del
corazén humano, en lugar de que las personas se reformen por si mismas?

* Haz una lista de como estos versiculos describen los medios por los cuales el
corazon es renovado. ;Como se relacionan entre si esos medios?

» ¢Como estan conectados el amor, la obediencia, el arrepentimiento
y la transformacion interior a nivel del corazén y no solo a través del
comportamiento externo?

* ¢Qué dicen estos pasajes sobre la profundidad del cambio que Dios desea, no
solo perdén, sino transformacion de los deseos y de la capacidad interior?

* muestran estos versiculos que la renovacion del corazén tiene sus raices en
una relacion y en la sumision a Dios, y no en el esfuerzo humano?

* ;Qué implicaciones tienen estos pasajes para la manera en que hablamos del
crecimiento espiritual, la obediencia y el cambio, especialmente cuando las
personas se sienten desanimadas por no poder “arreglar” su propio corazén?
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