


2Lección 3: Protegiendo Tu Corazón

BIENVENIDA

ADORACIÓN

¿Cuál es un pequeño hábito diario que tiene un impacto significativo en cómo
te sientes?

Oren siguiendo el Salmo 26…

• Pídele a alguien que lea Salmo 26:1–3.
Luego, que alguien ore pidiéndole a Dios que examine las motivaciones, los 
pensamientos y la confianza del corazón.

• Pídele a alguien que lea Salmo 26:4–8.
Luego, que alguien ore confesando áreas donde se ha colado el compromiso, 
influencias poco saludables o una lealtad dividida. Después, reafirmen su amor 
por Dios.

• Pídele a alguien que lea Salmo 26:9–12.
Luego, que alguien ore reconociendo la necesidad de la misericordia de Dios y el 
compromiso de confiar en Él.

LECCIÓN 3: PROTEGIENDO TU CORAZÓN

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+26&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+26%3A1-3&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+26%3A4-8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+26%3A9-12&version=NVI
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PALABRA
1. ¿Por qué Proverbios 4:20 comienza con un llamado a prestar atención en lugar de 
una orden directa a la acción?

2. Lee Proverbios 4:21. ¿Qué significa interiorizar la sabiduría de Dios al guardar Sus 
palabras “dentro” del corazón y no solo delante de nosotros?

***A continuación hay siete preguntas y/o temas de discusión. No hay presión para 
cubrirlos todos. Como Grupo de Vida, siéntanse en la libertad de elegir las preguntas 
o temas que deseen abordar y usar los demás para reflexión personal y un estudio 
más profundo durante la semana.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A21&version=NVI


4Lección 3: Protegiendo Tu Corazón

3. ¿Cómo desafía Proverbios 4:22 la idea de que obedecer la sabiduría de Dios es 
solo una obligación y no algo que da vida?

4. Proverbios 4:23 en la versión NCV dice: “Ten cuidado con lo que piensas, porque 
tus pensamientos dirigen tu vida”. ¿Cómo amplía este énfasis en “lo que piensas” 
nuestra comprensión del corazón y de la sabiduría?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A22&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A23&version=NVI
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5. ¿Cómo sirven las palabras (v. 24), el enfoque (v. 25) y las acciones o decisiones 
(vv. 26–27) en Proverbios 4:24–27 como indicadores de lo que está pasando en
el corazón?

6. ¿Cómo conduce lógicamente Proverbios 4:20–21, que habla de interiorizar la 
sabiduría, a Proverbios 4:24–27, que habla de dirección y conducta?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A24-27&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A20-21&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A24-27&version=NVI
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7. ¿Cómo moldean la sabiduría y la fidelidad en las decisiones cotidianas la 
dirección espiritual de una persona a lo largo de las décadas?

TESTIGO
Como Grupo de Vida, vayan a shepherdchurch.com/go y consideren participar juntos 
en un proyecto de alcance comunitario durante esta serie.

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA
Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir reflexionando sobre lo que 
conversaste en tu Grupo de Vida. Confiamos en que estas preguntas y reflexiones 
te animen a escuchar a Dios, aplicar la Palabra y dar tu próximo paso con Jesús. 
Avanza a tu propio ritmo e invita al Espíritu Santo a guiarte mientras te acercas más 
a Él. 

• Repasa cualquier pregunta o indicación de la sección PALABRA que tu Grupo 
de Vida no alcanzó a cubrir, o aquellas que te gustaría explorar con mayor 
profundidad por tu cuenta.

• Lee Proverbios 4 de una sola vez todos los días esta semana.

• Memoriza Proverbios 4:23.

• Comprendiendo el corazón humano no arrepentido
Lee Génesis 6:5; Génesis 8:21; Jeremías 7:24; Jeremías 17:9; Eclesiastés 9:3; Mateo 
15:18–19; y Efesios 4:18–19.

• ¿Qué palabras o frases se usan en estos pasajes para describir la inclinación 
natural del corazón?

• ¿Cómo desafían estos versículos la idea de que las personas son moralmente 
neutrales o básicamente buenas?

http://shepherdchurch.com/go
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+4%3A23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%206%3A5%3B%20Génesis%208%3A21%3B%20Jeremías%207%3A24%3B%20Jeremías%2017%3A9%3B%20Eclesiastés%209%3A3%3B%20Mateo%2015%3A18–19%3B%20Efesios%204%3A18–19&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Génesis%206%3A5%3B%20Génesis%208%3A21%3B%20Jeremías%207%3A24%3B%20Jeremías%2017%3A9%3B%20Eclesiastés%209%3A3%3B%20Mateo%2015%3A18–19%3B%20Efesios%204%3A18–19&version=NVI
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• ¿Por qué la Escritura conecta la desobediencia tan directamente con la 
resistencia interior y no con la falta de información?

• ¿Cómo añaden estos pasajes una profundidad emocional o psicológica al 
concepto del pecado?

• ¿Qué implicaciones tienen estos versículos para la toma de decisiones morales 
cuando se deja fuera la verdad de Dios?

• Cómo Dios renueva los corazones
Lee Deuteronomio 6:4–6; Salmo 51; Ezequiel 36:26; Mateo 11:28–29; Romanos 5:5; 
Romanos 10:8–10; Efesios 3:16–19; y 2 Corintios 3:3–6; 2 Corintios 4:6–7.

• ¿Qué revelan estos pasajes sobre la iniciativa de Dios en la renovación del 
corazón humano, en lugar de que las personas se reformen por sí mismas?

• Haz una lista de cómo estos versículos describen los medios por los cuales el 
corazón es renovado. ¿Cómo se relacionan entre sí esos medios?

• ¿Cómo están conectados el amor, la obediencia, el arrepentimiento 
y la transformación interior a nivel del corazón y no solo a través del 
comportamiento externo?

• ¿Qué dicen estos pasajes sobre la profundidad del cambio que Dios desea, no 
solo perdón, sino transformación de los deseos y de la capacidad interior?

• muestran estos versículos que la renovación del corazón tiene sus raíces en 
una relación y en la sumisión a Dios, y no en el esfuerzo humano?

• ¿Qué implicaciones tienen estos pasajes para la manera en que hablamos del 
crecimiento espiritual, la obediencia y el cambio, especialmente cuando las 
personas se sienten desanimadas por no poder “arreglar” su propio corazón?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomio%206%3A4–6%3B%20Salmo%2051%3B%20Ezequiel%2036%3A26%3B%20Mateo%2011%3A28–29%3B%20Romanos%205%3A5%3B%20Romanos%2010%3A8–10%3B%20Efesios%203%3A16–19%3B%202%20Corintios%203%3A3–6%3B%202%20Corintios%204%3A6–7&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomio%206%3A4–6%3B%20Salmo%2051%3B%20Ezequiel%2036%3A26%3B%20Mateo%2011%3A28–29%3B%20Romanos%205%3A5%3B%20Romanos%2010%3A8–10%3B%20Efesios%203%3A16–19%3B%202%20Corintios%203%3A3–6%3B%202%20Corintios%204%3A6–7&version=NVI
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